


Sobre o curso

A especialização em Psicologia Existencialista será realizada 
na modalidade virtual, com aulas semanais de três horas de 
atividades síncronas e uma hora de atividades assíncronas. 
Uma vez por mês haverá uma aula no sábado pela manhã 
para completar a carga horária, que totaliza 360 horas, 
desenvolvidos em 18 meses não corridos. 

O programa do curso abarca quatro grandes eixos, nos 
quais as disciplinas se estruturam, que são eles: 
Fundamentos da Psicologia Existencialista, Temas 
Transversais à Psicologia Existencialista, Fundamentos da 
Clínica Existencialista e A Psicologia Existencialista Aplicada 
a Diversos Campos de Atuação.

Busca-se através destes eixos alcançar o objetivo geral 
previsto: “Proporcionar conhecimento crítico sobre os 
fundamentos filosóficos, científicos e técnicos da Psicologia 
Existencialista e de seus desdobramentos para a atuação 
qualificada em diferentes campos profissionais”.

Carga Horária: 360 h/a

Horário: Segunda-feira: 19h às 22h
                      Sábado: 9h às 12h (uma vez ao mês)

Duração do curso: 18 meses

TCC: Opcional

PSICOLOGIA EXISTENCIALISTA



Apoio à
sua carreira

Inovação em 
metodologias de ensino

Cursos que atendem a 
diferentes necessidades e 
impulsionam sua carreira

Excelência acadêmica
e de mercado

Imersões e aprendizagem 
na prática

Diferenciais



Público-alvo
O curso de Psicologia Existencialista do 
UNICESUSC é voltado a profissionais da 
Psicologia e de áreas afins que desejam 
aprofundar seus conhecimentos e práticas 
com base nas abordagens fenomenológica 
e existencial, assim, psicólogos, terapeutas, 
educadores, assistentes sociais e demais 
graduados encontram aqui uma formação 
sólida e reflexiva, que integra teoria e prática 
na compreensão do ser humano em sua 
singularidade. O conteúdo abrange 
fundamentos filosóficos, clínicos e éticos, 
oferecendo subsídios para uma atuação 
mais consciente, empática e transformadora.

Coordenação
Profª. Titular aposentada do Depto. de Psicologia 
da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), 
orientadora no Programa de Pós-Graduação em 
Psicologia (mestrado e doutorado) e Mestrado 
profissionalizante em Saúde Mental e Atenção 
Psicossocial. Tem Pós-Doutorado em Ciência da 
Prevenção (España, 2012 – USA, 2019), Doutorado 
em Psicologia (2002), Mestrado em Educação 
(1993), graduação em Psicologia (1987).
É especialista na obra do filósofo Jean-Paul Sartre, 
com vários estudos sobre psicologia e clínica 
existencialista. Coordenadora do Grupo de 
Pesquisa do CNPQ “Clínica da Atenção 
Psicossocial e Uso de Álcool e Outras Drogas”.
Atividades de Pesquisa e Extensão estão na 
ênfase de Tratamento e Prevenção Psicológica, 
voltando-se para estudos dos problemas
relacionados ao uso de álcool e outras drogas, 
desenvolvimento e avaliação de estratégias, 
programas e sistemas de prevenção e promoção
da saúde. Também possui estudos sobre a Clínica 
e a Rede de Atenção Psicossocial. 

Dra. Daniela
Schneider



Matriz Curricular

EIXO 1 - Fundamentos da
Psicologia Existencialista (84h)

Disciplinas Obrigatórias Carga Horária

Seminário de Abertura

Bases fenomenológicas do Existencialismo Moderno

Ontologia fenomenológica em Sartre

Ontologia do Ego

Antropologia Estrutural e Histórica

Psicologia Existencialista: Conceitos Centrais

Emoções e Imaginário

Grupos e Mediação Sociológica

Personalização e Dinâmica Psíquica

4h/a
8h/a

8h/a
12h/a
8h/a
8h/a

12h/a
12h/a
12h/a

EIXO 2 - Temas Transversais à
Psicologia Existencialista (64h)

Disciplinas Obrigatórias Carga Horária

Questões Geracionais e Famílias

Interseccionalidades e Decolonialidades

Corpo, Gênero e Relações Amorosas

Territorialidades e Cultura

A Questão Política em Sartre e a América Latina

A Literatura Existencialista e a Psicologia

8h/a
16h/a

12h/a
8h/a
8h/a
12h/a



Matriz Curricular

EIXO 3 - Fundamentos da
Clínica Existencialista (108h)

Disciplinas Obrigatórias Carga Horária

Psicopatologia Existencialista 1 - Contextualização

Psicopatologia Existencialista 2 - Quadros Clínicos

Biografias em Sartre: Baudelaire, Genet e Flaubert

Metodologia Psicoterapêutica I 

A Clínica Existencialista no Brasil - História e Avaliação

Metodologia Psicoterapêutica II 

O Manejo Clínico Existencialista em sua Prática Cotidiana

Desafios Contemporâneos 1: Extimidade virtual
e Clínica Existencialista

Desafios Contemporâneos 2: A Clínica Existencialista
além da normatividade

8h/a
16h/a

16h/a
12h/a
8h/a
8h/a

8h/a

8h/a

16h/a

Desafios Contemporâneos 4: A Clínica do Ato 4h/a
Desafios Contemporâneos 3 : Clínica Existencialista Decolonial 4h/a



Matriz Curricular

EIXO 4 - A Psicologia Existencialista aplicada 
a outros campos de Atuação (104h)

Disciplinas Obrigatórias Carga Horária

Clínica da Atenção Psicossocial, Recovery
e Redução de Danos

Aplicabilidades do Existencialismo 2 -  Despatologização
na Educação

Aplicabilidades do Existencialismo 3 - Prevenção
e Promoção da Saúde

Aplicabilidades do Existencialismo 4 - Aplicações
na Arquitetura e Urbanismo

Seminários de Práticas e Pesquisas com base no existencialismo
- Encerramento

Psicologia da Saúde, Contexto Hospitalar, Morte e Luto

O Mundo do Trabalho: transformações e subjetividades
contemporâneas

Intervenções comunitárias, Movimentos Sociais e SUAS

Psicologia Educacional de Base Existencialista

Aplicabilidades do Existencialismo 1 - Orientação Profissional

16h/a

16h/a

16h/a

16h/a
16h/a
4h/a

4h/a

4h/a

4h/a

8h/a

Disciplina Optativa
Orientação de Casos Clínicos (5 alunos por professor), 8 créditos por mês (5 meses).
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