
JAM SESSIONS – UNICESUSC

Descrição: 
O projeto JAM SESSIONS – UNICESUSC nasceu em 2024 como uma iniciativa
espontânea que reuniu professores, alunos e ex-alunos em apresentações
musicais colaborativas, sob supervisão do professor Adriano Machado
(Psicologia) e organização do aluno e compositor Rodrigo Piva. A proposta
original focava nos benefícios subjetivos e para a saúde mental da música, além
do fortalecimento de vínculos entre os participantes.

A partir de 2025, sob coordenação do professor Javier Marzal, o projeto amplia
seu alcance para integrar alunos de todos os cursos e consolidar-se como ação
de incentivo à cultura e à promoção de espaços de socialização no ambiente
universitário. Os encontros acontecem mensalmente no auditório da UNICESUSC,
com entrada gratuita e aberta ao público. As apresentações também poderão
ocorrer em outros eventos institucionais, conforme interesse e disponibilidade
dos músicos participantes.

Mais do que um momento de lazer, a iniciativa promove a expressão artística, a
integração intergeracional e a valorização da cultura na universidade. Ao
incentivar a prática musical e a improvisação característica das Jam Sessions, o
projeto estimula a criatividade, a comunicação, a socialização e a adaptabilidade,
além de favorecer o bem-estar emocional e psicológico de todos os envolvidos.

O JAM SESSIONS – UNICESUSC reforça o papel da instituição como espaço vivo
de cultura, integração e cuidado com a saúde mental, oferecendo à comunidade
acadêmica e ao público geral uma oportunidade única de troca e convivência por
meio da música.
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