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CRESCER COM SAUDE: AVALIAGAO NUTRICIONAL DE
CRIANGAS E ADOLESCENTES COMO ESTRATEGIA DE
PROMOGAO DA SAUDE
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Descrigao:

0 O projeto de extensao Crescer com Saude, do curso de Nutrigao, tem como finalidade
promover a saude e a qualidade de vida de criancas e adolescentes por meio da
avaliacao do estado nutricional e do desenvolvimento de a¢cdes de educagao alimentar e
nutricional junto a comunidade. A iniciativa busca aproximar o UNICESUSC da
comunidade, contribuindo para a identificagdo precoce de possiveis alteragdes
nutricionais e para a construgdo de habitos alimentares mais saudaveis desde a
infancia.

As acOes envolvem a realizacdo de avaliacbes antropométricas, utilizando
procedimentos padronizados e indicadores recomendados pela Organizagao Mundial da
Saude (OMS) e pelo Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN). A partir

dos dados coletados, é possivel acompanhar indicadores relacionados ao crescimento
e ao estado nutricional de criangas e adolescentes, identificando possiveis situagdes de
risco que possam demandar atengao e acompanhamento.

Além da avaliagcao nutricional, o Crescer com Saude desenvolve a¢des de educacao
alimentar e nutricional de acordo com as necessidades identificadas em cada contexto.
As atividades sdao fundamentadas nas recomendagbes do Guia Alimentar para a
Populagao Brasileira, do Ministério da Saude, e podem envolver rodas de conversa,
atividades educativas e elaboragdo de materiais informativos, buscando estimular
escolhas alimentares adequadas, a valorizacdo de alimentos in natura e minimamente
processados e a adogao de estilos de vida mais ativos e saudaveis.

As acdes podem ser desenvolvidas em escolas publicas e privadas, centros
comunitarios, instituicbes sociais e demais espagos parceiros do UNICESUSC,
fortalecendo a articulagado entre universidade e comunidade. Dessa forma, o projeto
contribui simultaneamente para a promog¢ao da saude e da alimentagao adequada entre
criangas e adolescentes e para uma formacao profissional comprometida com as
necessidades concretas da populagéo.
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O projeto também possui importante dimensao formativa. Os estudantes da quarta fase
do curso de Nutricdo sao capacitados para realizar as medidas antropométricas,
interpretar os indicadores nutricionais, organizar e analisar os dados, elaborar relatorios
e produzir devolutivas para escolas, instituicbes e responsaveis. A experiéncia
possibilita aos estudantes desenvolver competéncias técnicas e, ab mesmo tempo,
aprimorar habilidades de comunicagao, ética, trabalho em equipe e atuagdo em
contextos comunitarios.

Ao integrar ensino, extensao e atuagao comunitaria, o Crescer com Saude possibilita
que os conhecimentos produzidos na universidade sejam aplicados em situagdes reais,
fortalecendo a formacdo dos estudantes e contribuindo para a construcdao de
estratégias de prevencgao, cuidado e promogao da saude no territorio.
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